
PRINAŠANJE HRANE V VRTEC 
O prehrani vašega otroka na izletu ali ob praznovanju rojstnega dne v vrtcu 

se predhodno dogovorite z vzgojiteljico. 

Prehrana na izletu 
Posamezen obrok lahko vsebuje: 
 žemljo, 
 navadne kekse brez nadeva, 
 sadni sok, čaj ali vodo ( v originalni ali čisti 

embalaži), 
 trajno mleko v tetrapaku, 
 oprano sadje 
 
Priložimo: 
 papirnat prtiček, 
 higienski vlažen prtiček za brisanje rok pred 

jedjo, 
 vrečko za smeti. 
 
Nikakor ne: 
 hitropokvarljivih mesnih izdelkov (šunkarice, 

posebne salame), 
 paštete, majoneze, 
 Sladic z nadevi 

 
 

Praznovanje rojstnega dne 
Otroci v vrtec lahko prinesejo: 
 sadje, 
 industrijsko embalirane sadne sokove, 
 industrijsko pripravljeno suho pecivo (v 

originalni embalaži). 
 
V vrtec ne prinašajte: 
 doma pripravljenih slaščic, 
 kremnih slaščic iz slaščičarne, 
 industrijskih kremnih slaščic, (tort, 

pit,kremnih rezin, pudingov, krem, sladoledov) 
 

 




